= Mefeorologija

OSJET HLADNOCE UGLAVNOM JE SUBJEKTIVNA KATEGORIJA

KAKO IZMJERITI
UTJECAJE VJETRA

TEKST =« CROMETEO FOTOGRAFIJE = ANTE BEUS

0D DAVNINE JE POZNATO DA VJETAR RASHLADUJE LJUDSKO
TIJELO, SNAZNO UTJECUCI NA NAS SUBJEKTIVAN OSJET ILI
DOJAM O HLADNOC!I; KOLIKO SE TAJ UCINAK MQOZE MJERITI
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d davnina je poznato da naSe tijelo reagi-

ra na promjene meteoroloSkih parame-

tara, poput temperature, tlaka i vlaznosti
zraka ili brzine vjetra; zamjetne klimatske promje-
ne posebice su u posljednjih desetak godina za-
intrigirale znanstvenike u potrazi za poveznicama
meteorolodkih uvjeta i ljudskoga zdravlja, pa su
tako - uz podatke o razvoju vremenske situacije
- postale popularne i biometeoroloSke prognoze.
Ta se grana znanosti naziva humana biometeoro-
na ljudsko zdravlje, te eventualno razvijati akcije
u svrhu prevencije. U biometeoroloSkim izvjeStaji-
ma Cesto se koristi indeks osjeta ugode, odreden
toplinskom ravnoteZzom Covjekova tijela i okoline,
a ovisan o nizu meteoroloskih i drugih faktora.
Covjek na neke od njih moZe utjecati, a na neke
i ne, prvenstveno na atmosferske uvjete, a kako
s rujnom zavrSava ljeto i predstoje nam hladni
jesenski dani, biometeoroloske ¢emo izvjestaje
sve pazljivije sluSati - i uvazavati.
Osjet hladnoce (u meteorologiji je uvrijeZen en-
gleski naziv: windchill) jest procijenjena tempe-
ratura Sto ju osje¢a naSa koZa izloZzena vjetru pri
odredenim temperaturama zraka; dakle, stupanj
tog fenomena ovisi o temperaturi zraka i brzini
vjetra. Osjet hladnoce, izraZen temperaturom, re-
dovito je ‘niZi’ od stvarne temperature zraka, sve
dok se moZe primijeniti formula za izraGunavanje
osjeta hladnocée - dok, kada je ta temperatura
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osjel hladnoge
Ekvivalent temperature uz faktor hladenja vjetra (u °C) *
TEMPERATURA ZRAKA(°C)
10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45 -50

10 8,6 2,7 -3,3 -9,3 -15,3 -21,1 -27,2 -33,2 -39,2 -45,1 -51,1 -57,1 -63,0
E 15 7,9 1,7 -4,4 -10,6 -16,7 -22,9 -29,1 -35,2 -41,4 -47,6 -51,6 -59,9 -66,1
@ 20 7,4 1,1 -5,2 -11,6 -17,9 -24,2 -30,5 -36,8 -43,1 -49,4 -55,7 -62,0 -68,3
i 25 6,9 0,5 -5,9 -12,3 -18,8 -25,2 -31,6 -38,0 -44.,5 -50,9 -57,3 -63,7 -70,2
g 30 6,6 0,1 -6,5 -13,0 -19,5 -26,0 -32,6 -39,1 -45,6 -52,1 -58,7 -65,2 -71,7
ui 35 6,3 -0,4 -7,0 -13,6 -20,2 -26,8 -33,4 -40,0 -46,6 -53,2 -59,8 -66,4 -73,1
<>,: 40 6,0 -0,7 -7,4 -14,1 -20,8 -27,4 -34,1 -40,8 -47,5 -54,2 -60,9 -67,6 -74,2
% 45 5,7 -1,0 -7,8 -14,5 -21,3 -28,0 -34,8 -41,5 -48,3 -55,1 -61,8 -68,6 -75,3
& 50 515 -1,3 -8,1 -15,0 -21,8 -28,6 -35,4 -42,2 -49,0 -55,8 -62,7 -69,5 -76,3

55 5,3 -1,6 -8,5 -15,3 -22,2 -29,1 -36,0 -42,8 -49,7 -56,6 -63,4 -70,3 -77,2

60 5,1 -1,8 -8,8 -15,7 -22,6 -29,5 -36,5 -43,4 -50,3 -57,2 -64,2 -71,1 78,8

* Tamnijom plavom bojom oznaceni su uvjeti u kojima dolazi do ozeblina unutar 30 minuta ili manje.

viSa od temperature zraka, govorimo o osjetu to-
pline, odnosno vruéine (o ¢emu smo veé pisali).

Ljudsko tijelo najviSe gubi toplinu vlastitim ras-
hladivanjem znojenjem, odnosno isparavanjem
tjelesne vlage, pri ¢emu koli¢ina izgubljene topli-
ne ovisi i 0 brzini vjetra nad povrSinom koZe: $to
je vjetar brZi, brze se rashladujemo. KoZa vecine
Zivih bi¢a reagira na vanjske promjene tempe-
rature, nastojec¢i odrzati prihvatljivu povrSinsku
temperaturu kako bi se izbjeglo pretjerano ohla-
divanje ili zagrijavanje, a kada tijelo po¢ne gu-
biti bitku, jer vanjski utjecaj niskih temperatura
nadja¢a njegove moguénosti da odrZi optimalnu

temperaturu, slijedi smrzavanje ili smrt.

HLADNOCA JE (1] EHONOMSHA HATEGORIJA

Osjet hladnoce ljudima je osobito vaZan u podru¢-
jima s hladnom klimom, na velikoj nadmorskoj
visini, pri kretanju velikom brzinom ili izloZzenosti
snaznom vjetru. Stoga je u Sjevernoj Americi uo-
bi¢ajeno da mediji, u prognozi vremena, spominju
i oCekivane vrijednosti osjeta hladnode, pa tamos-
nje stanovni$tvo - ovisno o tom stupnju - odluCuje
kako ée se odjenuti i obuti za boravak na otvore-
nom... ili hoce li uopée izadi iz kuce. Osjet hladno-
¢e utjeCe stoga i na poslovanje skijaskih centara i
organizatora ostalih aktivnosti na otvorenom koje
imaju ekonomske efekte. Skole u hladnim kraje-
vima prate prognozirani osjet hladnoée i prema
njemu odreduju smiju li u€enici izlaziti iz zgrada za

vrijeme odmora. Posebice sréani bolesnici pridaju

veliku vaznost osjetu hladnoce, jer im prehladno
vrijeme moZe donijeti velike teSkoce.

Prvu formulu za osjet hladnoée razvili su Paul
Allman Siple i Charles Passel, rade¢i na Antarktici
prije Drugoga svjetskog rata, dok je u sluzbenoj
uporabi od sedamdesetih godina prosloga stolje-
¢a; temelji se na mjerenju hladenja male plasti¢-
ne boce, dok se njen sadrzaj pretvara u led zbog
izloZzenosti vjetru. Indeks osjeta hladnoc¢e dobar
je pokazatelj opasnosti od studena vremena, ali
dok se Sezdesetih godina osjet hladnoce izraza-
vao kao ekvivalent temperature zraka, Charles
Egan je uvidio nedostatak te formule - ustvrdivsi
da ljudi rijetko stoje na mjestu, dok se zrak giba
¢ak i pri relativno mirnu vremenu. Redefinirao je
izostanak vjetra na vrijednost od 1,8 m/s, §to je
bila donja granica osjetljivosti anemometra u to
vrijeme, a to je rezultiralo realnijim vrijednostima
ekvivalentne temperature.

Posljednjih se godina koriste razne formule za
izraGunavanje osjeta hladnode, pa tako nacional-
ne sluzbe SAD-a i Kanade od studenoga 2001.
primjenjuju nov nacin izraduna osjeta hladnoce,
po formuli kojom se uzima u obzir veza brzine
vjetra i vrijednosti prijenosa topline izraCunat za
otvoreno lice izloZeno vjetru pri kretanju brzinom
od 1,4 m/s. Tim se modelom ispravlja sluzbeno
izmjerena brzina vjetra brzinom vjetra na visini
CovjeCje glave, pretpostavljajuéi da se osoba
nalazi na otvorenom polju.

Ta formula glasi:
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T_{wc}=13.12 + 0.6215 T_a-11.37 V*{0.16}
+0.3965 T_a V*{0.16}!

Pritom je T_{wc} stupanj osjeta hladnoce baziran
na Celzijusovoj skali, T_a temperature zraka u °C,
a V brzina vjetra u km/h, mjerena na 10 metara.

HADA MIERITI, GDJE | 5T0?

Osjet hladnoée se definira samo pri temperatu-
rama zraka nizim od 10°C i vjetru brzem od 4,8
km/h. S padom temperature i jednoli¢nim vjetrom
rashladni efekt vjetra se povecava: npr. pri vjetru
brzine 50 km/h, bit ¢e maniji rashladni efekt pri
temperaturi od 5°C nego pri -10°C. Metoda ra-
¢unanja osjeta hladnoée izazivala je kontroverze
medu ekspertima, jer se nisu mogli usuglasiti treba
li se osjet hladnoce bazirati na hladenju cijeloga
golog tijela, ili pri noSenju odgovarajuce odjece i
obuée - ili se treba bazirati na hladenju najizloZe-
nijih dijelova tijela, poput lica. Unutarnji toplinski
otpor takoder je tocka prijepora, jer on varira od
osobe do osobe, pa se uzima (nepouzdana) pro-
sjecna vrijednost. Takoder postoji razli¢it stupanj
osjeta hladnode ovisno o trajanju izloZenosti nekoj
vanjskoj temperaturi i vjetru, jer je hladenje naj-
brZe na pocetku izloZenosti, kad je koZa jo$ topla.
IzloZenost vjetru varira i o preprekama na koje
vjetar naizlazi. Na kraju, podsjeéamo da na mreZi
automatskih meteorolo$kih postaja Crometeo, kli-
kom na pojedina¢nu stranicu, moZete oditati mete-
oroloSke parametre na njezinoj poziciji - uklju€ujuéi

i podatak o osjetu topline i hladnoce. [ |



